
Vrijwilligersbeleid 
IJsclub Hoogkarspel is voortdurend op zoek naar enthousiaste vrijwilligers: (assistent-)trainers, 
coaches, juryleden, commissieleden en bestuursleden. Interesse? Meld je aan bij het bestuur of bij 
één van de trainers of teambegeleiders. Bij het aannemen van vrijwilligers hanteren wij een 
zorgvuldig selectiebeleid om een veilige omgeving voor alle leden te waarborgen. 
 

Aannamebeleid Vrijwilligers 
Voor vrijwilligers die regelmatig met kinderen of sporters werken, gelden de volgende stappen: - 
Kennismakingsgesprek - Controleren van referenties (bijv. via een eerdere vereniging) - Aanvragen 
van een gratis Verklaring Omtrent Gedrag (VOG), elke 3-5 jaar herhaald - Lidmaatschap van de 
vereniging en daarmee onderwerping aan het tuchtrecht van de KNSB - Ondertekening van de 
gedragsregels van KNSB & NOC*NSF 
 

Gedragsregels voor Vrijwilligers 
IJsclub Hoogkarspel hanteert de officiële gedragsregels van NOC*NSF/KNSB om (seksuele) intimidatie 
te voorkomen. De belangrijkste uitgangspunten:  
 

1. Veilige omgeving: Zorg voor een veilige en respectvolle sfeer voor sporters.  
2. Grensbewustzijn: Dring niet verder door in het privéleven dan noodzakelijk.  
3. Geen machtsmisbruik: Elke vorm van machtsmisbruik of seksuele intimidatie is verboden.  
4. Strikte grenzen: Seksuele relaties met jeugdigen onder de 16 jaar zijn absoluut verboden.  
5. Ongewenste aanraking: Geen aanrakingen die seksueel of erotisch kunnen worden ervaren. 
6. Geen seksueel getinte communicatie, in welke vorm dan ook.  
7. Respectvolle omgang met kinderen/sporters en hun persoonlijke ruimtes.  
8. Bescherming: Bescherm kinderen tegen schade of misbruik en werk samen met betrokken 

instanties.  
9. Geen ongepaste giften of vergoedingen met bijbedoelingen.  
10. Actieve handhaving: Spreek anderen aan op grensoverschrijdend gedrag.  
11. Verantwoord handelen: Handel altijd in de geest van deze gedragsregels, ook als een situatie 

niet expliciet wordt benoemd. 
 

Vertrouwenscontactpersoon 
De Vertrouwenscontactpersoon (VCP) is binnen onze vereniging het eerste aanspreekpunt voor 
iedereen die te maken heeft met (seksuele) intimidatie of ander ongewenst gedrag en hier met 
iemand over wil praten. De VCP is beschikbaar voor iedereen die opmerkingen of vragen heeft over 
(seksuele) intimidatie of die over een concreet incident een gesprek wil. De VCP is er voor 
kinderen/sporters, ouders van kinderen/sporters, toeschouwers, kaderleden, vrijwilligers, bestuur, 
etc. 
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